UN SFERT DINTRE ROMANI VOR SA RENUNTE LA ZAHAR
OBICEIURILE DE NUTRITIE ALE ROMANILOR iN ANUL
2025

86% dintre romani vor s& renunte sau s& diminueze
consumul de zahar in 2025

Da, cu ajutorul unui specialist
12%

Ati urmat vreodata o dieta
pentru pierderea in greutate?

Da, pe cont propriu
38%

Nu

(o)

50% Ce resurse consideri c& te-ar gjuta cel mai mu|t
in atingerea obiectivelor lallerdnatate:

1%
Consultantd cu un 34%
nutritionist

Barbati Femei
Principalele prioritati  sunt Motivele principale: stare de
imbunatatirea starii generale bine fizica si mentala (54%),
de  sandtate  (42%) s prevenirea problemelor de
pierderea in greutate (30%) sanatate (38%).

in 2025 va propuneti s& renuntati la....

B 0a 9 Nudoresc sa renunt de tot, doar sa reduc

B Nu 8 Nufumez/nuconsum alcool/Nu consum zahar




PROFILAREA PE GENURI PRIVIND OBICEIURILE
SANATOASE IN ANUL 2025

BARBATUL PREOCUPAT DE
SANATATE S| ASPECT
@ INCEARCA SA MENTINA UN ECHILIBRU

ALIMENTAR

@ OBIECTIVE: CRESTEREA NIVELULUI DE
ENERGIE, IMBUNATATIREA SANATATII SI A

CONDITIEI FIZICE

@ COMPORTAMENT ALIMENTAR: MAI
PUTIN PREOCUPAT DE NUTRITIE DECAT
FEMEILE, DAR ARE INCREDERE MAI MARE iN
SPECIALISTI SI' SUNT MAI INTERESATI DE

BMI.

@ MOTIVATIE: IMBUNATATIREA SANATATII,
STIL DE  VIATA

MENTINEREA
ECHILIBRAT

UNUI

FEMEIA PREOCUPATA DE SANATATE S|
ECHILIBRU iN ALIMENTATIE

@ ADOPTA UN STIL DE VIATA SANATOS, ISl

DORESTE MENTINEREA GREUTATII OPTIME,

CRESTEREA ENERGIEI ZILNICE;

@ ATENTA LA NUTRITIE, URMEAZA DIETE

ECHILIBRATE;

@ MAI PREOCUPATA DE GREUTATE DECAT

BARBATII;

@ DESI ESTE DESCHISA LA AJUTORUL UNUI

SPECIALIST SI CONSIDERA NUTRITIONISTII O

RESURSA UTILA, 1A IN CALCUL SI SPRIJINUL

FAMILIEI SI AL GRUPURILOR DE SUPORT.

@ MOTIVATIE: SA SE SIMTA BINE FIZIC Sl

MENTAL, SA PREVINA PROBLEMELE DE

SANATATE, LUAREA IN GREUTATE SI SA FIE UN

EXEMPLU PENTRU FAMILIE




